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Malzenstwa coraz bardziej kruche

Joanna Serafin
jserafin@korso.pl

Sa mlodzi, kochaja sig, biora
$lub, a poézniej zyja razem
dhugo i szczesliwie... Coraz
czesciej ten scenariusz pisany
przez zycie ma inne zakon-
czenie. Z roku na rok w Polsce
przybywa mlodych malzenstw,
ktore zaledwie po kilku latach
rozpadaja sie. Dlaczego tak
si¢ dzieje?

Ania poznata Jacka, gdy
miata 19 lat. Niespetna rok po-
zniej wzigli slub. Najpierw tylko
cywilny. — Koscielny miat by¢
pozniej — mowi. — Rodzice nie
byli zachwyceni tym pomystem.
Wprawdzie bardzo polubili Jac-
ka, ale chyba nie byli gotowi na
to, zeby ich ukochana coreczka
wyszta za maz. Ale dopiglismy
swego. Slub nie byt huczny. Za-
prosiliSmy najblizsza rodzing.
Byta tez moja przyjaciotka z
chtopakiem. Sukienkg miatam
biata, ale bez welonu. Taka
krétka. Naprawde bytam pigkna
panna mtoda — wspomina dzisiaj
23-letnia Anna.

,G0$” sie zmienito

Po $lubie Ania zamieszkata u
Jacka. — Tak naprawdg wtedy za-
czelismy si¢ dobrze poznawac.
Pojawila si¢ tez tesciowa, ktora
byta przeciwniczka naszego
matzenstwa. Ale my naprawde
bardzo si¢ kochalismy. Jak bytam
w pracy, dostawatam dziesiatki
SMS-6w od meza. Pisat, ze mnie
kocha, Ze teskni. Byto wspania-
le — dodaje.

,,Co$” w malzenstwie Ani 1
Jacka zaczglo si¢ zmienia¢ jesz-
cze przed pierwsza rocznica $lu-
bu. — Nie potrafi¢ okresli¢, kie-
dy byt taki przelomowy mo-
ment —mowi Anna. - Jackowi za-
czglo powoli przeszkadzac u
mnie coraz wigcej rzeczy. Na-
rzekal, ze za duzo siedzg przed
komputerem, ze ciagle do kogo$
wysytam SMS-y, a on nie wie, do
kogo, ze umawiam si¢ z ko-
lezankami do kina. Na poczatku
ta jego zazdro$¢ mnie bawita. Po-
Zniej stawata si¢ coraz bardziej
nie do wytrzymania — opowiada
Ania.

Bez winy

Takze Anna zauwazyta, Ze Ja-
cek nie jest juz taki jak kiedys. —
Czasami budzitam si¢ w nocy i
myslatam, co ja tu robig. Przeciez
mam 20 lat i cale zycie przed
soba. Ztapatam si¢ kiedy$s na
tym, Ze cieszylam sig z tego, ze
mamy tylko $lub cywilny, bo jak-
by byl koscielny, to bym sobie
bardziej w zyciu namieszala.
Chyba wiasnie wtedy dotarto
do mnie, ze co$ jest nie tak —
wspomina mtoda kobieta.

Matzenstwo Anny i Jacka
trwalo prawie dwa lata. Rozwod
bez orzekania o winie. Przyczy-
na: niezgodno$¢ charakterdw. —
To byta jedna rozpra-
wa. Jak wy-
sztam z sadu,
to odczutam
taka ulge, ze
juz po
wszystkim.
Teraz nie
mam niko-
go. Z tego
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dodaje

Nie tak jak miato by¢

Niezgodno$¢ charakterow to
najczgstsza, podawana przyczy-
na rozwodow, w ktorych nie
orzeka si¢ o winie. — Tuz za nig
sa jeszcze: inne priorytety zycio-
we 1 zbyt krotka znajomosé —
mowi Marek Nowak, rzecznik
prasowy Sadu Okregowego w
Tarnobrzegu, ktory rowniez pro-
wadzi sprawy rozwodowe. —
Matzonkowie przyznaja row-
niez, ze inaczej wyobrazali sobie
wspdlne zycie. Coraz czg$ciej
mamy tez do czynienia z wyga-
sajaca wigzia spowodowana roz-
staniem, gdy jedno z malzonkow
wyjezdza za granicg za chle-
bem — dodaje nasz rozmdwca.

Wyjazd na dom
Za chlebem, a konkretnie
pienigdzmi na nowy dom poje-
chat Kamil. Razem z nim do pra-
cy za granica wyjechala jego
zona, Natalia. — W kraju nas nic
nie trzymato. Pojechalismy zaraz

po $lubie do Anglii, chociaz tak
naprawde tego nie chciatam.
Kamil bez problemu znalazt ro-
botg na budowie. Ja probowatam
dorywczo w barze. Kiedy przy-
jechalismy do Polski na wakacje,
okazalo sig, ze jest tutaj praca dla
mnie. Zostatam wigc w kraju, a
Kamil wrocit sam — wspomina
Natalia. - Poczatki byty bardzo
cigzkie. Duzo dzwonilismy, pi-
salismy SMS-y i rozmawialismy
na Skypie. Najgorsze byt samo-
tne noce. Ale do wszystkiego si¢
mozna przyzwyczai¢ — dodaje
Natalia.

Strasznie bolato
Na $wieta Bozego Narodze-

nia Natalia nie dostata wolnego
w pracy. — Mielismy wtedy bar-
dzo duzy ruch i w koncu nie po-
jechatam do meza, ktory upart

nie optaca, bo zaraz ze szpitala
wyjdg. Odtozytam stuchawke
bez stowa... — moéwi mtoda ko-
bieta.

Razem albo wcale

Po czterech latach malzen-
stwa Natalia zaczeta mysle¢ o
dziecku. — Kamil stwierdzit, ze
jeszcze mamy czas. Poza tym,
wedlug niego, mielismy za mato
pieniedzy na koncie, zeby mys-
le¢ o powigkszeniu rodziny.
Wtedy powiedzialam dos¢.
Postawitam ultimatum, ze albo
jestesmy razem, albo wcale. Ja-
ko$ tymi moimi stowami spe-
cjalnie si¢ nie przejat... - doda-
je Natalia.

Na sprawg
rozwodowa mtode
matzenstwo czekato dwa
miesiace. - Myslatam tez o

W 2012 r. do Sadu Okregowego w Tarnobrzegu wptynely 773
sprawy o rozwod i 72 o separacje. W roku 2013 (pierwsze potro-
cze) byty to 402 sprawy o rozwadd i 27 o separacje.

I Rozwody w liczbach

sig, ze $wigta chee spedzi¢ w An-
glii. Akurat wtedy do jego sios-
try, mieszkajacej rowniez za gra-
nica, pojechali jego rodzice. Ka-
mil wybrat wigc swoja rodzing,
anie mnie. To strasznie bolato —
wspomina Natalia.

Dwa miesiace pozniej 25-
latka trafita do szpitala. — Niby
nic powaznego. Normalne za-
palenie wyrostka robaczkowego.
Kiedy zadzwonitam do Kamila
1zapytata, czy przyleci do kraju,
ustyszatam, ze w sumie mu si¢

tzw. rozwodzie koscielnym, czy-
li uniewaznieniu matzenstwa.
To jednak dhugi i kosztowny
proces — moéwi mtoda rozwodka.

Byty trwalsze

To jak malzenstwa si¢ wiaza
1 rozpadaja, obserwuje Anna
Pastuta, kierownik Urzedu Sta-
nu Cywilnego w Kolbuszowe;.
- Patrzac kilkanascie lat wstecz,
wigcej bylo malzenstw zawie-
ranych przez bardzo mtodych lu-
dzi pod presja majacego sig na-

rodzi¢ dziecka. Byly to jednak
zwiazki duzo trwalsze niz obec-
nie. Poza tym ci mtodzi ludzie
mieli pracg i pomoc ze strony ro-
dzicow, dziadkow i ta wiez si¢
utrzymywata — méwi urzed-
niczka. — Dzisiaj mtodzi ludzie
koncza szkote, studia, nie znaj-
duja pracy w kraju i podejmuja
decyzje o wyjezdzie za granicg.
Bardzo szybko adaptuja si¢ w
nowym $rodowisku, podejmuja
tam pracg i tam uktadaja swoje
zycie rodzinne. Zawieraja
zwiazki matzenskie za granica
i tam rodza si¢ ich dzieci. Bar-
dzo czgsto jednak zyja w
zwiazkach nieformalnych i do-
piero pod wpltywem rodzicow
przyjezdzaja do kraju i tu biora
$luby cywilne lub konkordato-
we — dodaje nasza rozmowczy-
ni.

Ktos trzeci
Przez ostatnie pig¢
lat w kolbuszow-
skim USC odno-
towano 109 roz-
wodow. W
biezacym
roku (do
wrzesnia)
bylo ich
19.  Na
wspomnia-
ne 19 par,
dziesie¢ za-
warto
malzenstwo juz
po roku 2000. Naj-
krotszy staz miato matzen-
stwo, ktore wzigto slub w 2011
roku. Spora czg$¢ rozwodni-

kéw ma mniej niz 30 lat.
Okazuje si¢ jednak, ze na
rozwody wciaz decyduja si¢
matzenstwa z kilkudziesigcio-
letnim stazem. Dlaczego? - Z
moich obserwacji wynika, ze
najczesciej rozpadaja sig
malzenstwa zyjace na odleglos¢
inie ma zasady, czy dotyczy to
ludzi mtodych, czy starszych,
jezeli chodzi o staz matzenski —
mowi Anna Pastuta. — Jezeli

matzonkowie nie sg ze soba na
co dzien i razem nie podejmuja
swoich obowiazkow rodzin-
nych, to bardzo szybko odzwy-
czajaja si¢ od siebie, zanika
wiez uczuciowa i rodzinna. W
migdzyczasie pojawia si¢ kto$
trzeci 1 dochodzi do rozpadu
malzenstwa. Potwierdzaja to
rowniez jubilaci §wigtujacy co-
rocznie jubileusze ztotych go-
déw matzenskich — dodaje kie-
rownik USC w Kolbuszowe;.

Z czego
zrezygnowac?

- Rozlaka z pewnoscia nie
stuzy umacnianiu wigzi malzen-
skich — moéwi dr Joanna Hataj,
ktéra prowadzi swoj gabinet
psychologiczny w Kolbuszo-
wej. - Ludzie w naturalny spo-
sOb potrzebuja bliskosci, im
mtodsi, tym wigcej. Jednak
rozlaka nie powinna by¢ powo-
dem, lecz sytuacja, nad ktora na-
lezy zastanowic sig, w jaki spo-
sob ja rozwiaza¢, porozmawiaé
o0 swoich potrzebach (o czym lu-
dzie w zwiazku mato mowia),
bo nie ma sytuacji bez wyjscia
— dodaje nasza rozmowczyni.
Jak podkresla psycholog, jesli
wartoscia dla ludzi jest matzen-
stwo, dzieci, rodzina i oni sami,
to wspolnie poprzez wyrozu-
miato$¢, rezygnacje z pewnych
by¢ moze wygod, znajda roz-
wiazanie danej sytuacji. - Na-
tomiast jesli warto$cia jest kom-
fort zycia finansowego, kon-
sumpcja etc., to zwiazek bedzie
mial wigkszy problem z satys-
fakcja matzenska, szczegdlnie
jesli roztaka bedzie dhuzsza.
Wyjazd na kilka miesigcy nie
jest jeszcze tak wielkim pro-
blemem. Moze nawet umocni¢
zwiazek. Problemem sa wyjaz-
dy czeste, ktore destabilizuja
zycie rodziny oraz dtugie, bo lu-
dzie odzwyczajaja si¢ od siebie,
nie umacniaja wigzi, nie tworza
wspolnego dnia codziennego -
dodaje dr Halaj.

Oczekiwanie na pierwszy termin rozprawy rozwodowej trwa od
jednego do trzech miesiecy (w przypadku jesli wniosek nie za-
wiera Zadnych brakow formalnych). Jesli jest petna zgoda co do
warunkow rozwodu i nie ma orzekania o winie, wowczas spra-
wa moze zakonczyc sie juz na jednej rozprawie.

I lle to trwa?

Trzy pytania do psycholog Joanny Hatlaj

Rozpad malzenstw z krotkim,
zaledwie kilkuletnim stazem
nie jest juz niczym, co zaska-
kuje. Dlaczego tak si¢ dzieje?

- Coraz rzadziej mtodzi ludzie
szukaja sposobow na rozwiaza-
nie kryzysu malzenskiego. Nie
ucza si¢ przezwycigzania trud-
nosci w relacjach, w rozstaniu
szukaja rozwiazania problemow
w zwiazku. Z pewnoscig w tego
typu podejsciu pomaga dzisiej-
sza niezalezno$¢ finansowa obu
stron, ale gtownych powodow
upatrywatabym w podstawach

psychologicznych, w tym, iz co-
raz rzadziej mtodzi ludzie z
domu wynosza konstruktywne
sposoby radzenie sobie z trud-
nosciami w zyciu, szczegolnie
tymi interpersonalnym. Zajgci
sprawami zawodowymi rodzice
nie maja czasu na uczenie dziec-
ka zdolnosci do kompromisow.
Dla spokoju ustgpuja dziecku, nie
uczac go podstawowych zasad
wspolzycia zwiazanych z po-
szanowaniem praw innych. Lu-
dziom coraz czg$ciej po prostu
nie chce si¢ pracowaé nad

zwiazkiem, a zwigzek matzenski
to nieustanna praca dwojga ludzi,
dwoch stron, to sztuka kompro-
misow, wyrozumiatosci, empa-
tii, wezytywania si¢ w potrzeby
drugiej strony.

Wiele par mieszka przed §lu-
bem razem. Maja wigc czas,
aby poznaé swoje wady i zale-
ty. Mimo to po dwaoch, trzech
latach rozstaja sie.

- Dla niektorych Iludzi
zwiazek malzenski rzadzi si¢
innymi prawami, bo jest to inny

psychologicznie status, inne obo-
wiazki, inna relacja partnerska i
odmienna relacja matzenska.
Zdarza sig, ze zwiazek matzen-
ski wzmacnia psychike na tyle
(daje blgdna pewnosc), iz ktoras
ze stron lub obie, przestaja dbaé
wzajemnie o siebie, troszczy¢ sie,
pielegnowac mitos¢. W zwiazku
malzenskim bardzo wazna jest
mitos¢, ale ona sama czasem
nie wystarcza, gdyz charaktero-
logia ktoregos z partnerow jest,
np. coraz trudniejsza do zaak-
ceptowania, tolerowania badz

sukcesywnie ostabia psychike,
np. jak ma to miejsce w przy-
padku flirtow, zdrad, notorycz-
nych ktamstw, uzaleznienia itp.

Skoro kto$ chce od nas odejs¢,
to czy, cheac ratowac zwiazek,
warto zatrzymywac go na sile?

- Nigdy nie nalezy z gory
przekresla¢ zwiazku, zawsze
najpierw nalezy zrobi¢ wszystko,
aby go ratowac, szczegolnie
zwiazek malzenski czy tez
zwiazek, z ktorego sa dzieci.
Nadzieja umiera ostatnia i tak na-

lezaloby patrze¢ na ratowanie
zwiazku.

Jesli dana osoba nie chee z
kims by¢, to nie ma mozliwosci
jej do tego zmusic¢. Moga to by¢
tylko pozory formalne, ale emo-
cjonalnie nikt nie bedzie z nikim
na site. Nie mozna nikogo zmu-
si¢ do mitosci, mozna si¢ o nig
staraé, ale nic na sit¢ nie osiagnie-
my. Zwiazek, w ktorym tylko
jedna ze stron kocha, moze trwag,
ale bez pelnej satysfakcji dla
zadnej ze stron



